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= Divers Jeux

En mai fais ce qu'il te plait !




PHOTOS : « Déco Paques »




PHOTOS : « Jeu olfactif »




PHOTOS : «Jeu d’adresse » avec Josine et Vanessa
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PHOTOS ; « Tableaux Mandala »
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PHOTOS :




PHOTOS : « Dance thérapie »




« Jeu Géominaux »

PHOTOS :




PHOTOS : « Gym douce »
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PHOTOS: « Centre équestre de Gouvieux »




PHOTOS: « Centre équestre »




PHOTOS « Projet Pagues de Vanessa :La chasse aux oeufs »




PHOTOS : « La chasse aux oeufs »




PHOTOS : « Distribution des chocolats de Pagues »




Journee type Domus@
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Suite a la réunion faite lors de Ia
réecriture du projet d’établissement,
une journée type d’un professionnel
de la résidence vous sera présentez
dans le journal de la résidence, tous

les mois.
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Journée type : Animatrice Sociale

Chaque matin, je commence par lire les transmissions concernant les
résidents, pour me tenir informée de ce qui s'est passé la soirée, la nuit ou le
week-end (si je n'ai pas travaillé).

Ensuite, je lis mes e-mails, je m'occupe de divers taches administratives
comme la rédaction du journal de la Résidence, élaborer le planning d'activité
hebdomadaire pour les résidents (et les visiteurs), le planning mensuel pour
I'équipe pluridisciplinaire, afin d'intégrer les aides soignantes a mon
animation, le développement des partenariats pour diversifier |'offre
d'animations, la recherche de bénévoles. (e-mails ou par téléphone)

J'organise différentes sorties.... Bibliotheque, restaurant, centre équestre... je
prévois d'ailleurs de mettre en place davantage de sorties.

Vous savez que je suis parmi vous que depuis 5 mois, et il me faut encore un
peu de temps pour réaliser un maximum de choses bien évidemment.

Les événements comme : la féte des familles, les anniversaires des fins de
mois, les rencontres intergénérationnelle / inter résidence ...

Je récupere des photos que j'ai pu faire pendant les animations avec les
résidents, quelques-unes seront publiées dans le journal de la résidence et
d'autres sur le site Familyvi. Mais avant cela il me faudra controéler si j'ai
I'autorisation du droit a I'image selon les personnes photographiés.

Mon role est de rendre visites aux résidents pour échanger avec eux, en
chambre ou non, savoir comment s'est passée leur nuit, leur parler de
I'activité prévue l'apres-midi, diversifier nos échanges.

Une fois par mois, je prépare a I'ordinateur les textes pour la messe, je créer
les affiches pour celle-ci.

Je crée d'autres affiches également qui servent a communiquer toutes sortes
d'informations concernant les événements a venir.



Journée type : Animatrice Sociale

Les lundis matin et apres-midi, ainsi que les jeudis, je participe a des
entretiens pour les résidents seuls ou accompagnés de leur famille qui
sont organisés avec Camille la psychologue pour des comptes rendus afin
d'améliorer leur vie dans leur quotidien.

Des réunions « CODIR » (Un Comité de Direction) se déroulent
également le lundi avec différents membres de |'équipe pluridisciplinaire.
C'est avant tout un lieu de communication, d'échange et de réflexion qui
permet aux membres de mieux appréhender la vision stratégique de la
Résidence et de tous leurs occupants.

12h00 : J'aide mes collegues a accompagner les Résidents en salle de
restaurant, ce qui me permets de dialoguer a nouveau, de répondre
éventuellement a certaines interrogations s'il y a, concernant des attentes
et des besoins.

Vers 13h30: Je distribue le courrier en chambre.

En début d'apres-midi, je prépare I'activité du jour.

Chaque activité nécessite de la logistique pour le matériel, préparer les
fournitures pour chaque résidents (si nécessaire).

Je réfléchis a I'organisation pour cette animation et celles a venir.

15h30 : Je vais chercher les résidents et certains arrivent seuls ou avec
I'aide de mes collegues soignants, pour une premiere animation, soit au
RDC / ler étage ou 2éme.

16h00, a la fin de ce moment partagé, un golter est proposé.

Aux alentours de 16h50 une derniere animation se déroule dans la salle
de restaurant, il ce peut que celle-ci soit modifiée a la derniére minute
par rapport au planning, mais, une animation se déroulera quoi qu'il en
soit chaque jour.

17h40: 5 minutes avant la fin de I'animation j'explique aux participants
gue l'activité va se terminer et les informe du programme qui sera réalisé
le lendemain.



Journée type : Animatrice Sociale DOmUS@

Ensuite, je vais rédiger mes transmissions et poursuivre mon travail
administratif jusqu'a 18h00, heure a laguelle je termine ma journée si tout va
bien car il arrive que je renseigne quelquefois des familles ou résidents si
besoin qui viennent me voire.

Il m'arrive d'accueillir 1 a 2 stagiaires selon la demande des Colleges ou Lycée,
et selon mes disponibilités, cela consiste a expliquer a quoi consiste le métier
d'animatrice sociale, guider afin d'obtenir leur diplome, de travailler en

parallele et ensemble, chose qui n'est pas toujours si simple.

Bien entendu, il s'agit ici d'une journée type mais tres souvent les choses ne
se déroulent pas comme prévu mais, il faut savoir s'adapter !

J’ai choisi de travailler aupreés des personnes dgées car elles ont tellement de
choses a nous partager et a transmettre.

Je suis bien avec elles !
Dans I'animation, la routine n'existe pas !

Méme si certaines animations reviennent plus ou moins souvent, elles sont
toujours différentes 1!

« A mon arrivée, je souris, c'est @ moi de créer un environnement ot les
résidents rayonnent avec moi ! »

« Le respect de la personne, la bienveillance et la bientraitance ! »

Josine Decaix « Votre animatrice »
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DATES a retenir

Siel bleue : Gymnastique douce:

Tous les mardis matin
a partir de 11h00
dans le salon des Roses ™™

Venue des CP : vendredi 2 Mai a partir de 15h + remise de
récompenses « suite création des Mandalas et participations
animations jeux memoire »

Coiffeuse : mardi 6 mai — le matin uniguement

Venue des CE2/CML1 : mardi 6 mai a partir de 15h

Venue Centre de Loisirs Rural’oise : mercredi 7 mai a partir de
14h45

Initiation escrime: vendredi 9 mai a partir de 15h

Coiffeuse : mercredi 14 mai

Venue du college de Goussainville : jeudi 15 mai de 9h a 13h30
Pour déecouvrir les métiers de la résidence

MESSE : jeudi 15 mai a partir 15h

Chants avec Marie-Noelle : vendredi 16 mai a 15h

Coiffeuse : mercredi 21 mai

Danse théerapie avec Mayra : jeudi 22 mai a 14h30

Mediation animale : samedi 24 mai a 14h30

Coiffeuse : mardi 27 mai — le matin uniguement

Chants avec Marie-Noelle : vendredi 30 mai a 15h

Anniversaire du mois
Jeudi 29 mai de 15h a 16h30
Intervenant : Monsieur Masson

Domus@




Emploi du temps

**L’'emploi du temps est subjectif, il est
possible que des changements
s'effectuent le long du mois

en fonction :
- De la météo
- De la disponibilité
- De tout imprévu possible au sein de
la résidence

N’hesitez pas a regarder les différentes
affiches mises tout au long du mois
presentent dans le Hall, a I'accuell, sur
les portes du restaurant, et a chaque
étage ainsi que dans chague ascenseur,
pour rester informe.




. Programme des activités Domus®
Semaine Du 05 Mai au 11 mai 2025

Lundi 5 Temps individuel Remue méninges

Coiffeuse uniguement = \/enue de la classe

Mardi 6 le matin CE2/CM1
Gym Douce
Coiffeuse absente Venue Centre de
Mercredi 7 Temps individuel  |ojsirs Rural’Oise
Karaokée
Jeudi 8 Temps individuel = Activité selon le choix
FERIE de I'équipe

Activité selon le choix
Vendredi 9 Temps individuel de I'équipe

Initiation escrime

Activité selon le
Samedi 10 Revue de Presse choix de I'équipe

Dimanche 11 Revue de Presse LOTO

Du Lundi au Vendredi, des activitées diverses dans la salle

du restaurant a partir de 16h50.
Salon des Roses : RDC

Salon des Pensées: 1°" étage
Salon des Orchidées: 2éme étage



Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

Jeudi 15

Vendredi 16

Samedi 17

Dimanche 18

Programme des activites
Semaine Du 12 au 18 mai 2025

Temps individuel

Gym douce

Revue de presse

Temps individuel

Temps individuel

Revue de presse

Revue de presse

Domus@

Chants tous
ensemble

Quizz culture
géneérale

Activité selon le
choix de I'équipe

MESSE

Ensuite remue méninges

Chants
Marie-Noelle

Quizz culture
générale sur les
musées

LOTO

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle
du restaurant a partir de 16h50.

Salon des Roses : RDC

Salon des Pensées: 1°" étage
Salon des Orchidées: 2éme étage



. Programme des activités Domus@
Semaine Du 19 au 25 mai 2025

Matin Apres Midi
De 11h a 12h De 15 a 16h
Lundi 19 Temps individuel Petit bac
Mardi 20 Gym Douce Sortie Bord de

I’Oise (selon le temps)

Mercredi 21 Revue de presse | Activité selon le choix
de I'équipe
Jeudi 22 Temps individuel Danse thérapie
Vendredi 23 Cecifoot Activité selon le choix

de notre personnel

Samedi 24 Revue de presse Médiation animal

Activité selon le choix
Dimanche 25 Temps individuel = de notre personnel

Du Lundi au Vendredi, des activités
diverses dans la salle du restaurant a

Salon des Roses : RDC partir de 16h50.

Salon des Pensées: 1°" étage
Salon des Orchidées: 2éme étage



. Programme des activités Domus@
Semaine Du 26 avril 01 juin 2025 ™

Matin Apres Midi
De 11h a 12h De 15 a 16h

Mardi 27 Gym Douce Sortie bord de
I'oise (selon le temps)

Jeudi 29 Temps individuel Anniversaires du
Ce jour est Férié | mois (avec Mr Masson)

Samedi 31 Revue de presse | Activité selon le choix
de notre personnel

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle
du restaurant a partir de 16h50.

Salon des Roses : RDC
Salon des Pensées: 1°" étage
Salon des Orchidées: 2éme étage



Nous féterons les
anniversaires du mois

1- Madame BARBEREY Christiane

Née 07 mai 92 ans
2- Madame Aimé Ginette
Née le 13 mai 92 ans
3- Monsieur Hennaux Robert
Né le 14 mai 94 ans
4- Madame Hannon Jeannine
Né le 19 mai 89 ans
5- Madame Peloille Marie
Née le 24 mai 86 ans

6- Madame Defaux Christiane
Née le 27 mai 91 ans




LE GATEAU AU CHOCOLAT {

-~

INGREDIENTS :
E (@ [— [oee
| . : = \;.)') ° . & -
"1 TABLETTE DE : ' e | e | =
| CHOCOLAT | 150 g DE SUCRE 50 g DE FARINE € | 150 gibE aami | 3 OEUFs
OUTILS :
€ & -
CUILLERE | BALANCE = SALADIER | MOULE BOL |

dons Ie salodier

== “-,———f* - s e - : ]
1 . ?n:ﬂ _ w Peser 150 g de sucre puis les verser

w Peser 50 g de farine puis les verser
_ dans le saladier.

2
1 3 (}x) w Casser les 3 ceufs,
4

| U‘ Mélanger.

—*5 | E ¥., 2) Faire fondre 150 g de beurre dans un
| e ol ANouTives.

6 . Les verser dans le saladier et
\ | &_-3 mélanger.

% — @ & Casser le chocolat en morceaux puis le |
7 — : } }
_ & g faire fondre aux micro-ondes,

Verser le chocolat fondu dans le

8 \ 2 . saladier et bien mélanger. -
9 j Beurrer le moule et verser la pate
& dedans,

| 1 o ‘ g _ Faire cuire a four moyen
, | E: ~ (thermostat 5) pendant 20 minutes.




« Citations inspirantes »

Aimer, ce n'est pas se regarder ['un

l'autre, c'est regarder ensemble dans

la méme direction.




Le Premier Mai

Vertical

1/ La clochette du muguet est de cette
couleur.

3/ Donner un cadeau.

4/ Le muguet, la rose, la marguerite... en
sont.

5/ Lorsqu'on n'est pas malade, on dit qu'on
est en bonne «..».

7/ Petites fleurs blanches du muguet.

9/ Brin de fleur qu'on of fre. 7

10/ Sentiment fort de tendresse. 8

13/ Mois du bonheur.

10

11

13

12

14

Horizontal

2/ Lorsqu'on est trés heureux, c'est le...

6/ Voeux, priere. On en fait un lorsqu'on
souffle les bougies d'anniversaire.

8/ Feuille de carton sur laquelle on écrit un
mot gentil a quelqu'un.

11/ «ler» écrit avec des lettres.

12/ Saison a laquelle appartient le mois de
mai.

14/ Sentiment de plaisir.
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Domus®

PERMANENCE DU SOIR

Jusqu’a 20h

Le Lundi

Mme GUILLEMIN Pauline

Assistante de direction

Le mardi

Mme AZOULAY Salomé

Alternante de Direction

Mme NOBRE Virginia

Infirmiere Coordinatrice

Le mercredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi
Mme DAMION Sandra
Agent d’accueil

Permanence des Week-Ends
De9h a17h

Mai 2025

1¢" mai FERIE: Virginia
3 + 4: Virginia
8 mai FERIE: Sandra
10 + 11: Pauline G
17+18: Jean-Jacques
24 + 25 : Sandra
29 mai FERIE: Salomé + Pauline A

31 + 1%juin: Pauline A

Coiffeur
Florence vient tous les

MERCREDIS a partir de 10h




